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12) On peut attribuer au caecum une fonction de réglage car il retient la nourriture
jusqu’a 30 heures et davantage.
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Aus dem Physiologisch-chemischen Institut der Universitit Mainz

Der Einflufl polymerer Kieselsduren
auf die renale Si0,-Ausscheidung beim Menschen

Von H. LangeExporr und K. LaNg

Mit 2 Tabellen

(Eingegangen am 5. Oktober 1968)

Eine Reihe von Substanzen verschiedenster chemischer Provenienz ist ge-
eignet, die technologischen Eigenschaften mancher Lebensmittel zu verbessern.
Zu ihnen gehoren auch hydrophile polymere Kieselsduren mit groBier Ober-
fliche, die etwa zur Stabilisierung von Emulsionen, als Anti-Absetzmittel fiir
Kakao in Mischgetrénken, zur Streufdhighaltung von Pulversubstanzen und
schlieBlich als Bierklarmittel Verwendung finden kénnen.

Es war zu priifen, ob die orale Verabreichung solcher Préparate die renale
Si0,-Ausscheidung beim Menschen beeinflufit. Als Testsubstanzen standen die
Priparate Aerosil® und FK 700 der Degussa zur Verfiigung.

Aerosil ist ein sehr reines, koaguliertes und réntgenamorphes 8i0,-Aerosol mit einer
TeilchengroBe zwischen 10 und 40 nm und einer Oberfliche von 175 m?/g. Der 8i0,-Gehalt
der wasserfreien Substanz liegt tiber 99,8% . Die Oberfliche ist porenfrei und enthilt
neben Siloxan- noch Silanol-Gruppen (5-6 uMol OH-Gruppen/m?) und ist damit zur
Ausbildung von Wasserstoffbriickenbindungen befihigt. 1 g Aerosil vermag rund 400 mg
Wasser durch Mehrachicht-Adsorption aufzunehmen, ohne die Eigenschaft eines trockenen
Pulvers zu verlieren. Davon sind etwa 9 mg durch Wasserstoffbritickenbindung an der
Oberfliche fixiert. (Ndheres s. bei WAeNER und BRUNNER.) Das Bierklirmittel FK 700
ist eine reine, hydratisierte Kieselsdure und enthilt neben Spuren anderer Metalloxyde
88,65% Si0,. Es verliert beim Trocknen (105°C) 7,34% und beim Glithen (1000 °C)
13,00%, seines Gewichtes. Der wasserlosliche Anteil (Membran-Filtration) betrigt 0,65%
8i0,.
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Methodik

Versuchspersonen waren 10 gesunde Minner und 2 Frauen im Alter zwischen 22 und
28 Jahren. Die Priijparate wurden ihnen in handelsiiblichem Apfelsaft suspendiert (Kon-
zentration 5 gfl) am 4. Tag einer 7tégigen Versuchsperiode verabfolgt, und zwar morgens
und mittags je 250 ml mit insgesamt 2,5 g eines der beiden Priiparate. An allen 7 Tagen,
beginnend mit dem Morgenharn des 1. Tages, sammelten die Vpn. ihren gesamten Harn
in Polyithylenflaschen und lieferten ihn vormittags im Laboratorium ab. Im ibrigen
gingen sie ihrer gewohnten Beschaftigung nach, und sie hatten auch freie Nahrungswahl.

Von jedem Tagesharn wurde nach griindlicher Durchmischung eine Probe von 100 ml
einbehalten und bis zur Analyse auf den SiO,-Gehalt eingefroren. Die SiO,-Bestimmung
erfolgte nach der von BAumaANN (1) angegebenen direkten Methode, mit der das molybdat-
aktive, also monomere Si0, erfa8t wird. Die Fahndung nach dem Vorhandensein polymerer
8i0, (8i0,-Bestimmung nach alkalischer Hydrolyse) blieb insofern ohne Ergebnis, als
in der Regel zwar etwas hohere Werte gefunden wurden, die Differenzen jedoch in die an
sich schon nicht geringe und durch die zusitzliche Manipulation noch vergroBerte Fehler-
breite der Methode fielen [Ansteigen des Blindwertes, s. dazu auch Baumann (1)]. Zur
Kontrolle der Vollstindigkeit der abgelieferten Tagesharne wurde ferner die Kreatinin.
Ausscheidung mit der Pikrat-Methode (Standard methods of clinical chemistry, s. Hins-
BERG-LANG) bestimmt. Es ergaben sich keine Anhaltspunkte fiir eine grob unvollstiindige
Ablieferung.

Ergebnisse und Diskussion

Die Ergebnisse sind in den Tab. 1 und 2 zusammengefafit. Bereits in der
Vorperiode weist die SiO,-Ausscheidung starke interindividuelle Unterschiede
auf, aber auch betrichtliche Schwankungen bei den einzelnen Vpn. von
Tag zu Tag, in einigen Fillen von iiber 509, des vorangegangenen Tages-
wertes oder, in absoluten Zahlen, bis zu 64 mg (Vpn 2, 2. und 3. Tag). Die
hochste Si0,-Ausscheidung betrdgt 119,8 mg (Vpn 2, 2. Tag), die nied-
rigste 14,6 mg (Vpn7, 3.Tag). Als hochste SiO,-Konzentration in einem
Tagesharn imponieren die 86 yg/ml bei Vpn 3 am 2. Tag. Die gemittelten SiO,-
Konzentrationen (vorletzte Reihe der Tabellen) liegen zwischen 11 und
70 ug/ml, die gemittelten Tagesausscheidungen zwischen 15,1 und 86,9 mg
Si0,. Nach Verabreichung von 2,56 g Aerosil verdndert sich die SiO,-Aus-
scheidung nicht eindeutig. Vergleicht man die Ausscheidungen am 3. und
4. Tag (Tab. 1), so ist bei den Vpn. 1, 11 und 12 eine mehr oder minder deut-
liche Abnahme zu bemerken, bei den iibrigen eine Zunahme. Die durchschnitt-
liche tdgliche S8iO,-Ausscheidung in der Nachperiode (s. letzte Reihe der
Tabelle) ist im Vergleich zur Vorperiode bei den Vpn.1 und 3 praktisch
unverdndert, bei Vpn. 2 deutlich geringer und bei den anderen ebense dentlich
erhéht, allerdings weder in bezug auf die Konzentrationen noch auf die SiO,-
Tagesausscheidungen in einem gegeniiber der Vorperiode auffilligen Mafle.

Etwas anders liegen die Verhiltnisse nach Verabreichung von 2,5 g FK700
(= 2,15 g Si0,). Hier nimmt die SiO,-Ausscheidung bei allen Vpn. am 4. Tag
zu, mit Ausnahme von Vpn. 6, bei der eine Abnahme um 26 mg zu verzeichnen ist.
Die Zunahmen bewegen sich zwischen 47 und 423 mg. Auch die mittlere
tégliche Si0,-Ausscheidung ist bei 5 Vpn. im Vergleich zur Vorperiode zwi-
schen -4 und 4+ 20 mg erhoht, nur bei Vpn. 9 geringfiigig vermindert. In die
Nachperiode dieses Versuches fallen die héchste beobachtete Si0,-Ausscheidung
(Vpn. 6, 1423 mg am 5. Tag) und die hochste beobachtete Si0,-Konzentration
(ebenfalls Vpn. 6, 91 pug/ml am 6. Tag). Hier ist allerdings anzumerken, daf} die
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Vpn. 6 (ebenfalls Vpn. 3) am Abend des 4. Tages ein Sommerfest besucht und
dort dem Biere kriftig zugesprochen hat. Damit ist auch das auffallende Harn-
volumen von 2,581 am 5. Tag ausreichend erklirt. Im Bier liegt die SiO,-
Konzentration mit 131 yg/ml an der Sattigungsgrenze (Bauvmaxy (2)). Im
iibrigen sind auch in dieser Gruppe die SiO,-Konzentrationen und -Tages-
ausscheidungen nicht bemerkenswert gegeniiber der Vorperiode verdndert. Fiir
beide Gruppen gilt, daB nicht nur die Mehrausscheidung in den entsprechenden
Fillen, sondern die gesamte Si0,-Ausscheidung in den vier Tagen der Nach-
periode in gar keinem Verhiltnis steht zu den verabreichten Mengen von 2,5
bzw. 2,15 g SiO,.

Von BauMaNN (2, 3) wurde gezeigt, dall oral verabreichte monomere
Kieselsdure recht schnell resorbiert wird und daB bereits nach 1-2 Stunden das
Maximum der renalen SiO,-Ausscheidung eintritt. Monomere Kieselsiure ist
bis zu einer Konzentration von 120 yg/ml in Wasser stabil gelost, bei héheren
Konzentrationen beginnt die Polymerisation (TH0oMAS). BAUMANN (2, 3) fand
polymere Kieselsdure im Harn erst bei sehr hohen Konzentrationen an mono-
merer Si0, (600 ug/ml und mehr) und bei ausreichend langer Verweildauer
(Harnentnahme alle 2 Stunden). Die Ausbildung polymerer und die Harn-
wege schidigender Si0O, ist somit konzentrations- und zeitabhingig. Die in
diesen Versuchen gefundenen 8i0,-Konzentrationen sind noch weit von dem
gefihrlichen Bereich entfernt.

Wenn die in dem hier mitgeteilten Versuch verabreichten SiO,-Priparate
in stdrkerem MaBe resorbiert worden wiren — was die vorherige Depolymerisa-
tion wahrend der Magen-Darm-Passage voraussetzen wirde — dann hitte
bereits am 4. Tage, den Befunden BATUMANNs zufolge, eine deutliche Zunahme
der renalen SiO,-Ausscheidung eintreten miissen. Die beobachteten Verinde-
rungen lagen aber durchaus in dem in der Vorperiode abgesteckten Rahmen.

In Versuchen an Katzen haben Kine und McGEORGE den Einflu ver-
schiedener polymerer Kieselsduren und natiirlicher Silikate auf die renale
Si0,-Ausscheidung nach oraler Applikation untersucht. Die einzelnen Pripa-
rate bewirkten eine geringe, aber unterschiedliche Erhohung der SiO,-Aus-
scheidung. Den stirksten Effekt hatte amorphes Kalziumsilikat, das, nach
Applikation von 5 g, in 120 Stunden zu einer Mehrausscheidung von 30 mg SiO,
fiihrte. Bei den iibrigen Priparaten lagen die Mehrausscheidungen in der glei-
chen Zeitspanne unter 10 mg. Die mit der Standard-Didt gefiitterten Katzen
schieden pro Tag zwischen 1,6 und 1,8 mg Si0, aus, in 5 Tagen 8,6 mg. Aus
den Versuchen geht hervor, daB geringe Mengen einiger polymerer Silikate —
im Falle des Kalziumsilikates nicht ganz 1%, — in den Darmsiften depolymeri-
siert werden und in Losung gehen.

In Anbetracht der starken spontanen Schwankungen der SiO,-Ausschei-
dung hatte Aerosil keinen eindeutigen und FK 700 einen recht zweifelhaften
Effekt auf die renale SiQO,-Ausscheidung im Sinne einer Erhéhung. Demnach
wird Aerosil itberhaupt nicht und FK 700 nur zu einem Bruchteil resorbiert.

Zusammenfassung

Es war die Frage zu priifen, ob die orale Zufuhr polymerer SiO;-Priiparate die renale
8i0,-Ausscheidung heim Menschen veriindert. Die Priparate Aerosil® und FK 700
wurden als 0,6% ige Suspension in 500 ml Apfelsaft an 12 gesunde Versuchspersonen ver-
abreicht. Nach Aerosil trat keine eindeutige Verinderung und nach FK 700 eine an-
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gesichts der spontanen Schwankungen der SiO,-Ausscheidung zweifelhafte Zunahme der
renalen Si0,-Ausscheidung auf.
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Die Wirkung einiger Nahrungsfaktoren auf den Fettstoffwechsel *)

Von R. TArIAN, MAGDALENE KRAMER, KATALIN SzOKE-SZ0TYORI
und A. A. HarIEZ

Mit 8 Abbildungen
(Eingegangen am 1. November 1966)

In der Entstehung der Atherosklerose wird von den Nahrungsfaktoren von
einigen Forschern dem Fett, von anderen den einfachen Kohlenhydraten eine
krankheitserregende Rolle zugesprochen. Die Wirkung dieser Nihrstoffe, in
erster Linie auf den Serumcholesterinspiegel, wurde von zahlreichen Verfassern
untersucht. Uber Untersuchungen hinsichtlich der Wirkung der Nahrungsfette
gibt C. CarroL eine umfassende Zusammenfassung (1) und die neuesten For-
schungsergebnisse beziiglich der Rolle der Kohlenhydrate im Lipidstoffwechsel
werden von Hopaes und KrEAL (2) beschrieben.

Auf Grund dieser Literaturhinweise schien es notwendig, die Wirkung ver-
schiedener in Ungarn verwendeter Nahrungsfette auf die Fettsiurezusammen-
setzung des Serums und gewisser Gewebe zu untersuchen. Es war auch an-
gezeigt den Einfluf} einiger mit der Nahrung zugefiihrter Kohlenhydrate auf die
Fettsynthese, bzw. auf die Fettsiurezusammensetzung des synthetisierten
Fettes, ferner auf die Verwertung der Fettsiuren des Nahrungsfettes zu be-
stimmen.

Methodik

Die Wirkung der verachiedenen Nahrungsfette wurde an abgesetzten ménnlichen
Ratten untersucht. Das Futter enthielt 609, Stiirke, 20% Kasein und 209% Fett. In
Gruppe I wurde das Fett in Form von Schweineschmalz, in Gruppe II in Form von

*) Vortrag gehalten auf dem VIIL. Kongre8 der Internationalen Gesellschaft fiir Fett-
wissenschaft, Budapest 10.-16. Oktober 1966.



