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12) On peut at tr ibuer au caecum une fonction de r6glage ear il retient la nourriture 
jusqu'~ 30 heures et davantage. 
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Aus dem Physiologisch.chemischen lnstitut der Universitdt Mainz 

Der Einflufl polymerer Kiesels~/uren 
auf die renale SiOz-Ausscheidung beim Menschen 

Von ]:[. LA-WGENDO~F und K. LANG 

Mit 2 Tabellen 

(Elngegangen am 5. Oktober 1966) 

E i n e  R e i h e  y o n  S u b s t a n z e n  v e r s c h i e d e n s t e r  c h e m i s c h e r  P r o v e n i e n z  i s t  ge-  
e igne t ,  die  t e c h n o l o g i s c h e n  E i g e n s c h a f t e n  m a n c h e r  L e b e n s m i t t e l  zu  v e r b e s s e r n .  
Zu  i h n e n  gehSren  a u c h  h y d r o p h i l e  p o l y m e r e  Kiese l s i iu ren  m i t  g roBer  Ober-  
f ls  die  e t w a  zu r  S tab f l i s i e rung  y o n  E m u l s i o n e n ,  als A n t i - A b s e t z m i t t e l  f i i r  
K a k a o  in  M i s c h g e t r ~ n k e n ,  z u r  S t r e u f ~ h i g h a l t u n g  y o n  P u l v e r s u b s t a n z e n  u n d  
schl ieBlich als B i e r l d ~ r m i t t e l  V e r w e n d u n g  f inden  kSnnen .  

E s  w a r  zu  pr f i fen ,  ob d ie  ora le  V e r a b r e i c h u n g  so lcher  Pr i~para te  d ie  r ena l e  
S iO2-Aussche idung  b e i m  M e n s c h e n  bee inf luSt .  Als  T e s t s u b s t a n z e n  s t a n d e n  d ie  
P r ~ p a r a t e  Aeros i l |  u n d  F K 7 0 0  d e r  D e g u s s a  zu r  Ver f f igung .  

Aerosil ist ein sehr reines, koaguliertes und rSntgenamorphes SiO~-Aeroso] mit  einer 
Teflehengr56e zwischen 10 und 40 nm und einer Oberfl~che von 175 m2/g. Der SiO~-Gehalt 
der wasserfreien Substanz liegt fiber 99,8%. Die Oberfl~iche ist porenfrei und enth~lt 
neben Sfloxan- noch Silanol-Gruppen (5-6 ~uMol OH-Gruppen/m ~) und fist damit zur 
Ausbildm~g yon Wasserstoffbriickenbindungen befiihigt. 1 g Aerosil vermag rund 400 mg 
Wasser durch Mehrsehicht-Adsorption aufzunehmen, ohne die Eigenschaft eines troekenen 
Pulvers zu verlieren. ])avon sind etwa 9 mg durch Wasserstoffbriiekenbindung an der 
Oberfl~che fixiert. (N~iheres s. bei WAGNER und BRUNNER.) Das Bierkl~irmittel F K  700 
ist eine reine, hydratisierte Kiesels~ure und enthiilt neben Spuren anderer Metalloxyde 
86,65% Si02. Es verliert beim Trocknen (105 ~ 7,34% und beim Glfihen (1000 ~ 
13,00% seines Gewichtes. Der wasserlSsliehe Anteil (Membran-Filtration) betr~gt 0,65% 
Si0~. 
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Methodik 

Versuchspersonen waren 10 gesunde M/~nner und 2 Frauen im Altar zwischen 22 und 
28 Jahren. Die Prt~parate wurden ihnen in handelsiibliehem Apfelsaft suspendiert (Kon- 
zentration 5 g/l) am 4. Tag einer 7 t~gigen Versuchsperiode verabfolgt, und zwar morgens 
und mittags je 250 ml mit insgesamt 2,5 g eines der beiden Priiparate. An allen 7 Tagcn, 
beginnend mit dem Morgenharn des 1. Tages, sammelten die Vpn. ihren gcsamten Harn 
in Polyi~thylenflaschen und lieferten ihn vormittags im Laboratorium ab. Im iibrigen 
gingen sie ihrer gewohnten Besch~ftigung naeh, und sic hatten auch freie Nahrungswahl. 

Von jedem Tagesharn wurde nach griindlieher Durchmischung eine Probe yon 100 ml 
einbehalten und bis zur Analyse auf den Si02-Gehalt eingefroren. :Die SiO~-Bestimmung 
erfolgte nach der yon BAUMANS (1) angegebenen direkten Methode, mit der das molybdat- 
aktive, also monomere Si02 erfaBt wird. Die Fahndung naeh dem Vorhandensein polymerer 
SiO2 (Si02-Bestimmung nach alkaliseher Hydrolyse) blieb insofern ohne Ergebnis, ats 
in der Regel zwar etwas hShere Werte gefunden wurden, die Differenzen jedoch in die an 
sich schon nicht geringe und durch die zusi~tzliche Manipulation noch vergrSf~erte Fehler- 
breite der Methode fielen [Ansteigen des Blindwertes, s. dazu auch BAUMAN~ (1)]. Zur 
Kontrolle der Vollst~ndigkeit der abgelieferten Tagesharne wurde ferner die Kreatinin- 
Ausseheidung mit der Pikrat-Methode (Standard methods of clinical chemistry, s. HINS- 
B~RG-LA~r162 bestimmt. Es ergaben sieh keine Anhaltspunkte fiir eine grob unvollstiindige 
Ablieferung. 

Ergebnisse und Diskussion 

Die Ergebnisse sind in den Tab. 1 nnd 2 zusammengefaBt. Bereits in der 
Vorperiode weist die Si02-Ausseheidung starke interindividuelle Un~erschiede 
auf, abet  auch betr/tehtliche Schwankungen bei den einzelnen Vpn. yon 
Tag zu Tag, in cinigen F/~tlen yon fiber 50% des vorangegangenen Tages- 
wertes oder, in absoluten Zahlen, bis zu 64 mg (Vpn 2, 2. und 3. Tag). Die 
hSchste Si02-Ausschcidung betr/igt 119,8 mg (Vpn 2, 2. Tag), die nied- 
rigste 14,5 mg (Vpn7,  3. Tag). Als h6chste SiO2-Konzentration in einem 
Tagesharn imponieren die 86/zg/ml bei Vpn 3 am 2. Tag. Die gemittelten SiO 2- 
Konzentrat ionen (vorletzte Reihe der Tabellen) liegen zwischen 11 und 
70/xg/ml, die gemittelten Tagesausseheidungen zwischen 15,1 und 86,9 mg 
SiO~. Nach Verabreiehung yon 2,5 g Aerosfl ver/~ndert sich die Si02-Aus- 
scheidung nicht eindeutig. Vergleicht man  die Ausscheidungen am 3. und 
4. Tag (Tab. 1), so ist bei denVpn.  1, 11 und 12 eine mehr oder minder deut- 
fiche Abnahme zu bemerken, bei den iibrigen eine Zunahme. Die durchschnitt- 
fiche t/igliche SiOz-Ausscheidung in der Naehperiode (s. let, zte Reihe der 
Tabelle) ist im Vergleich zur Vorperiode bei den Vpn. 1 und 3 praktisch 
unver/indert, bei Vpn. 2 deutlich geringer und bei den anderen ebenso deutlieh 
erh6ht, allerdings weder in bezug auf die Konzentrat ionen noch auf die SiO 2- 
Tagesausseheidungcn in einem gegenfibcr der Vorperiode auff/flligen MaBe. 

Etwas anders liegen die Verh/~lSnisse naeh Verabreiehung yon 2,5 g F K  700 
( =  2,15 g Si02). Hier n immt  die Si02-Ausseheidung bei alien Vpn. am 4. Tag 
zu, mit  Ausnahme yon Vpn. 6, bei der eine Abnahme um 26 mg zu verzeichnen ist. 
Die Zunahmen bewegen sich zwisehen -4-7 und -4-23 nag. Auch die mittlere 
t/igliche SiO~-Ausscheidung ist bei 5 Vpn. ira Vergleich zur Vorperiode zwi- 
schen -4-4 und -4-20 mg erh6ht, nu t  bei Vpn. 9 geringffigig vermindert.  In  die 
Nachperiode dieses Versuehes fallen die h6chste beobachtete SiO~-Ausscheidung 
(Vpn. 6, 142,3 mg am 5. Tag) und die hSehste beobachtete SiO,-Konzentration 
(ebenfalls Vpn. 6, 91 #g/ml am 6. Tag). Hier  ist allerdings anzumerken, dal3 die 
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Vpn. 6 (ebenfalls Vpn. 3) am Abend des 4. Tages ein Sommerfest  besucht und 
dort  dem Biere krs zugesprochen hat. Dami t  ist aueh das auffallende t ta rn-  
volumen yon 2,58 1 am 5. Tag ausreiehend erldi~rt. I ra  Bier liegt die SiO~- 
Konzentrat ion mit  131/~g/ml an der Ss (BAuMAI~N (2)). I m  
fibrigen sind auch in dieser Gruppe die SiO~-Konzentrationen und -Tages- 
ausscheidungen Ificht bemerkenswert  gegenfiber der Vorperiode ver~indert. Ffir 
beide Gruppen gilt, dab nicht nur die Mehrausscheidung in den entspreehenden 
F~llen, sondern die gesamte SiOe-Ausseheidung in den vier Tagen der Nach- 
periode in gar keinem Verhiiltnis steht zu den verabreichten Mengen yon 2,5 
bzw. 2,I5 g SiO~. 

Voh BAUMANN (2, 3) wurde gezsigt, dab oral verabreichte monomere 
Kieselsi~ure recht schnell resorbiert wird und dab bereits nach 1-2 Stunden das 
Maximum der renalen SiO~-Ausscheidung eintritt. Monomers I~ieselss ist 
bis zu einer Konzentrat ion yon 120/~g/ml in Wasser stabfl gel6st, bei h6heren 
Konzentrat ionen beginnt die Polymerisation (THoMAs). B~UM)~NN (2, 3) land 
polymere Kieselss im I:[arn erst bei sehr hohen Konzentrat ionen an mono- 
merer Si02 (600/~g/mI und mehr) und bei ausreichend langer Verweildauer 
(Harnentnahme alle 2 Stunden). Die Ausbildung polymerer und die Harn-  
wege schiidigender SiO~ ist somit konzentrations- und zeitabhiingig. Die in 
diesen Versuchen gefundenen Si02-Konzsntrationsn sind noch wait yon dem 
gefiihrlichen Bereich entfernt. 

Wenn die in dem hier mitgeteil ten Versuch verabreiehten Si02-Pr~parate 
in st~irkerem MaBe resorbiert worden wiiren - was dig vorherige Depolymerisa- 
t ion w~hrend der Magen-Darm-Passage voraussetzen wiirde - dann h~tte 
bereits am 4. Tage, den Befunden BAUM~NS zufolge, eine deutliche Zunahme 
dsr rsnalen Si02-Ausssheidung eintreten mfissen. Die beobachteten Ver~nde- 
rungen lagen aber durchaus in dem in der Vorperiode abgesteekten Rahmen.  

In  Versuehen an Katzen haben t ~ G  und McGEoRGE den Einflul~ ver- 
sshiedener polymerer Kieselsi~ursn und natiirlicher Silikate auf  die renale 
SiO~-Ausseheidung nach oraler Applikation untersucht. Die einzelnen Pr~pa- 
rate bewirkten eine geringe, aber unterschiedlishe ErhShung der Si02-Aus- 
scheidung. Den st/~rksten Effekt hat te  amorphes Kalziumsilikat, das, nach 
Applikation yon 5 g, in 120 Stunden zu einer Mehrausssheidung yon 30 mg SiO 2 
ffihrte. Bei den tibrigen Priiparaten lagen die Mehrausscheidungen in der glei- 
chen Zeitspanne unter  l0 rag. Die mit  der Standard-Di~t gefiitterten Katzen 
sehieden pro Tag zwischen 1,6 und 1,8 mg SiO 2 aus, in 5 Tagen 8,6 mg. Aus 
den Versuchen geht hervor, dab geringe Mengen einigsr polymerer Silikats - 
im Falle des Kalziumsilikates nicht ganz 1% - in den Darmss depolymeri- 
siert werden und in LSsung gehen. 

In  Anbetraeht  der starken spontanen Schwankungen der SiO~-Aussehei- 
dung hat te  Aerosil keinen eindeutigen und FK700  einen reeht zweffslhaften 
Effekt auf  die renale SiO2-Ausscheidung im Sinne einer ErhShung. Demnaeh 
wird Aerosfl fiberhaupt nicht und FK700 nur zu einem Bruchteil resorbiert. 

Zusammen/assung 

Es war die Frage zu priifen, ob die orale Zufuhr polymerer SiO~-Pr~para~e die renale 
SiO~-Ausscheidung beim Menschen ver~ndert. Die Pr~parate Aerosil| und FK 700 
wurden als 0,5~ ige Suspension in 500 ml Apfelsaft an 12 gesunde Versuehspersonen ver- 
abreieht. Naeh Aerosil trat keine eindeutige Ver~nderung und naeh FK 700 eine an- 



32 Zeitschri/t /iir Erndihrungswissenscha]t, Band 8, Heft 1-3 

gesichts der spontanen Sehwankungen der Si02-Ausscheidung zweifelhafte Zunahme der 
renalen SiO2-Ausscheidung auf. 
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Die Wirkung einiger Nahrungsfaktoren auf  den Fettstoffwechsel*) 

Von R.  Txl~JX~, MAGDALENE KRXMER, KATALIN SZOKE-SzoTYORI 
und  A. A. HAFrEZ 

Mit 8 Abbildungen 

(]~ingegangen am 1. November 1966) 

I n  der  E n t s t e h u n g  der  Atherosk le rose  wi rd  yon  den  N a h r u n g s f a k t o r e n  yon  
einigen For sche rn  d e m  F e t t ,  yon  ande ren  den  e infachen K o h l e n h y d r a t e n  eine 
k rankhe i t se r r egende  Rol le  zugesprochen.  Dis  W i r k u n g  dieser  N/ihrstoffe,  in 
e rs te r  Linie  a u f  den  Serumcholes ter inspiegel ,  wurde  yon zahl re ichen Verfassern 
un te r such t .  ~ b e r  U n t e r s u c h u n g e n  h ins icht l ieh  der  W i r k u n g  der  Nah rungs fe t t e  
g ib t  C. C A ~ O L  eine umfassende  Zusammenfas sung  (1) u n d  die neues ten  For -  
sehungsergebnisse  bezi igl ieh der  Rol le  de r  K o h l e n h y d r a t e  im Lipidstoffwechsel  
werden  yon  HODGES und  K~v, rrL (2) besehrieben.  

A u f  Grund  dieser  L i t e r a tu rh inwe i se  schien es no twendig ,  die  W i r k u n g  ver- 
sehiedener  in U n g a r n  ve rwende te r  Nahrungs fe t t e  a u f  die Fet t s i~urezusammen-  
setzung des Serums u n d  gewisser Gewebe zu un te rsuehen .  Es  war  auch an- 
gezeigt  den  Einflu~ einiger mi t  der  N a h r u n g  zugef i ihr ter  K o h l e n h y d r a t e  au f  die 
F e t t s y n t h e s e ,  bzw. a u f  die  Fe t t sAurezusammense t zung  des syn the t i s i e r t en  
Fe t t e s ,  ferner  au f  die  Ve rwer tung  der  Fet ts i~uren des Nahrungs fe t t e s  zu be- 
s t immen .  

Methodik 

Die Wirkung der verschiedenen Nahrungsfette wurde an abgesetzten miinnlichen 
Ratten untersucht. Das Futter  enthielt 60% Stiirke, 20% Kasein und 20% Fett.  In  
Gruppe I wurde das Fet t  in Form yon Sehweinesehmalz, in Gruppe I I  in Form von 

*) Vortrag gehalten auf dem VIII. Kongre$ der Internationalen Gesellschaft ffir Fett- 
wissenschaft, Budapest 10.-16. Okf~ber 1966. 


